troubles du comportement alimentaire
9°me Semaine des Addictions

Les Troubles
du Comportement Alimentaire

Je mange donc 1p gHjS

Cinqg questions™ pour évaluer
un trouble alimentaire :

ﬂVous étes-vous déja fait vomir parce que vous ne
vous sentiez pas bien "'estomac plein" ?

ﬁCraignez-vous de perdre le contrble des quantités
que vous mangez ?

eAvez-vous recemment perdu plus de 6 kg en moins
de trois mois ?

0 Pensez-vous que vous étes trop gros(se) alors que les
autres vous trouvent trop mince ?

GLa nourriture occupe-t-elle une place prédominante dans
votre vie ?

Au moins deux « oui » révélent une relation problématique avec la
nourriture.

Vos professionnels de santé sont a votre écoute, vous pouvez
leur en pariler.

*Questionnaire SCOFF
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