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1. Est ce que le fait de prendre du … , vous a déjà 
inquiété ?

2. Avez‐vous déjà souhaité interrompre ce 
traitement ?

3. Avez‐vous déjà pensé que votre usage de … vous
échappait ?

4. Est ce que le fait de manquer une prise de … 
vous a déjà préoccupé ou inquiété ?

5. Trouvez‐vous di�cile d’arrêter ou de vous passer 
de …

Questionnaire Severity Dependance Scale (SDS)

Jms Qq fs Svt Tjs

SCORE

3210

TOTAL
/15

Calculer votre score et parlez-en à votre 
professionnel de santé

Source : OMS, http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/severitydependencescale/en/

Jms Qq fs Svt Tjs

3210

Jms Qq fs Svt Tjs

3210

Jms Qq fs Svt Tjs

3210

Pas Assez Très Impossible

3210

Questions 1 à 4 : Jms = jamais ou presque jamais, Qq Fs = quelques fois, Svt = souvent, Tjs = Toujours 
ou presque
Question 5 : Pas = pas di�cile, Assez = assez di�cile, Très = très di�cile, Imposs = Impossible
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